
Liebe Patientin, lieber Patient,
Ich möchte Dich auf diesem Wege gerne über Deine Behandlungsmög-
lichkeiten in Bezug auf vermutete oder bereits bekannte Nierenerkran-
kungen informieren.
Durch meine langjährige Tätigkeit als Arzt und Nephrologe sowie als ärzt-
licher Leiter des MVZ Diaverum Erkelenz mit Zweigpraxis in Heinsberg 
war ich von 2010 bis 2018 für die Behandlung von Patienten mit Nieren-
erkrankungen im Kreis Heinsberg verantwortlich. Einige von Euch haben 
mich sicher in dieser Zeit kennengelernt. 
Seit November 2020 bin ich nun in eigener Praxis als hausärztlicher 
Internist in Hückelhoven niedergelassen. Gerne kannst Du Dich dort in 
meine internistisch-nephrologische Behandlung begeben. 
Dieses Angebot gilt selbstverständlich auch für gesetzlich versicher-
te Patientinnen und Patienten (Wahlleistung).

Herzliche Grüße 

Dr. med. Jens Benders



Erfahrungen im Bereich der pädiatrischen Nephrologie als Arzt in der Uni-
versitätskinderklinik Marburg. (2000-2002)
Ausbildung zum Facharzt und Spezialisten an der renommierten Klinik für 
Nephrologie, Immunologie und Rheumatologie der RWTH Aachen unter 
der Leitung von Prof. J. Flöge. (2002-2009)
Tätigkeit als leitender Oberarzt in der größten nephrologischen Klinik des 
nördlichen Ruhrgebiets am Knappschaftskrankenhaus Bottrop unter der 
Leitung von Prof. M. Hollenbeck. (2009-2010)
Tätigkeit als ärztlicher Leiter im MVZ Diaverum Erkelenz mit Zweigpraxis in 
Heinsberg (nephrologische Schwerpunktpraxis). (2010-2018)
Tätigkeit als ärztlicher Leiter und Regionalleiter für unterschiedliche MVZ 
der DaVita Deutschland. (2018 bis 2020)

• akute und chronische Nierenkrankheiten
• Vaskulitiden und Kollagenosen (Autoimmunkrankheiten)
• Transplantationsvor- und -nachbereitung
• (schwer einstellbare) arterielle Hypertonie (Bluthochdruck)
• Fettstoffwechselstörungen (insbesondere Hypercholesterinämie)

• Harnuntersuchung inkl. Phasenkontrastmikroskopie des Urinsediments
• (duplexsonografische) Sonografie der Nieren
• Ausschluss einer Nierenarterienstenose
• Echokardiografie (Herzultraschall)
• Farbduplexsonografie der Blutgefäße
• moderne Labordiagnostik
• begleitende nephrologische Diagnostik

Meine „nephrologische“ Vita

Nephrologisches Behandlungsspektrum

Nephrologisches Leistungsspektrum
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